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इस यू�नट म� आप उन काय�नी�तय� को �वक�सत कर�गे �जनसे आपको अपने अ�यापन म� सुधार करने के �लए �थानीय

सामदुा�यक संसाधन� का उपयोग करने म� मदद �मलेगी।

सबसे पहले तो �जतना संभव हो सके �थानीय सामदुा�यक संसाधन� कोआकष�क बनाया जाए,आप उपकरण� को त�काल

तैयार कर सकते ह� और अपने �व�ा�थ�य� एवं समदुाय का संसाधन के �प म� उपयोग कर सकते ह�। इससे आप �थानीय

समदुाय म� मौजूद �वशेष�ता का �योग करने म� सफल हो सक� गे।

मान ली�जए आप �व�ान के �श�क ह�

तब भी ��नया म� �कसी भी �थान पर �व�ान �वषय के �कसी भी अ�यापक से पूछ कर दे�खए, �क �या उनके �वचार म� उनके

पास अपनी संतु�� के अनसुार �व�ान को पढ़ाने के �लए पया��त संसाधन ह� तो इस बात क� अ�धक संभावना है �क उनका

उ�र ‘नह�’ होगा! ऐसा �वशेष �प से उन अ�यापक� के बारे म� सही है जो �ामीण ��े� म� काम कर रहे ह�। क�ठनाइय� पर

�यान के���त करना सरल होता ह,ै ले�कन �व�ान के अ�छे अ�यापक साधन संप� होते ह�। यहां तक �क उनके पास वै�ा�नक

उपकरण� तक प�चं नह� होने पर भी वे �व�ान को पढ़ाने के �लए कामचलाऊ �बंध कर सकते ह� और �थानीय संसाधन� का

�योग कर सकते ह�। वे अपनी क�ा म� �श�ण पया�वरण और वै�ा�नक �वचार� तथा �व�ा�थ�य� के जीवन म� �कस �कार से

�र�ता कायम �कया जाए, इस पर भी �वचार करते ह�। �बना संसाधन� क� उपल�धता के �व�ान को पढ़ाने क� को�शश,
अनभुवी और �ानवान अ�यापक� स�हत सभी के �लए एक ब�त चनुौतीपूण� काय� हो सकता ह।ै

इस यू�नट म� आपको यह सोचने के �लए �ो�सा�हत �कया जाता है �क संसाधन� के �प म� आपके पास �या ह?ै न �कआपके

पास �कस चीज का अभाव ह।ै इसम� यह दशा�या जाता है �क �कस �कार से �थानीय �प से उपल�ध संसाधन� का अ�धक

क�पनाशील और �भावी ढंग से �योग �कया जाए �जससे आप साधन स�प� अ�यापक बन सक� ।

�व�ान एक �ावहा�रक �वषय है जो हम सभी के जीवन से जुड़ा ह।ै साथ ही वै�ा�नक संक�पना� को समझने के �लए,
�व�ा�थ�य� को ��या�मक कौशल सीखने और �कूल म� उनके �ारा सीखे जाने वाले �व�ान और उनके रोज़मरा� के जीवन म�

संबंध कायम करने म� समथ� होने क� आव�यकता ह।ै इन पाठ� म� अपने �व�ा�थ�य� को स��य �प से भागीदार बनाने के �लए



�ो�सा�हत करने के उ�े�य से,आपको उनक� भागीदारी और उ�ह� �े�रत करने के तरीक� को खोजना होगा, पा�पु�तक म�

�व�ान के �ान को उनके जीवन के साथ स�ब� करना होगा। य�द �व�ा�थ�य� को �े�रत �कया जाता है और उनम� �दलच�पी

जगाई जाती ह,ै तो वे अ�धक �भावी ढंग से सीख पाएगें।

��या�मक काम करना, एक तरीका है �जससे आप अ�धक स��य �प से भागीदारी करने के �लए �व�ा�थ�य� क� मदद कर

सकते ह�, तथा इस इकाई क� एक ग�त�व�ध से आपको �ावहा�रक उपकरण� क� त�काल �व�था करने के संबंध म� सोचने म�

सहायता �मलेगी। य��प,आप इस बात पर भी �वचार कर सकते ह� �क पया�वरण �श�ण को �कस �कार से बढ़ाया जाय� तथा

आपके �कूल या �थानीय समदुाय म� �वशेष�ता का �कस �कार से लाभ उठाया जाए।

1 चनुौतीपूण� संदभ� म� एक साधन स�प� अ�यापक होना

इस ख�ड का उ�े�य उन संसाधन� पर �यान के���त करने म� आपक� मदद करना है जो आपके पास अपने �कूल म� उपल�ध ह�,
�जससे आपक� �व�ान पढ़ाने म� मदद क� जा सके।

केस �टडी 1 म� यह वण�न �कया गया है �क अ�यापक� के एक समहू �ारा साधन स�प� होने क� चनुौती के संबंध म� �कस

�कार से ��त��या �� क� गई थी।

केस �टडी 1: अ�यापक इस बात पर �वचार–�वमश� करते ह� �क साधन स�प� �कस �कार से बना जाए

इस तरह क� चनुौतीपूण� ��थ�तय� म� काम करने वाले �श�क� के एक समहू �ारा हाल ही म� इस बारे म� सुझाव� पर

�वचार–�वमश� �कया गया �क इस तरह क� क�ठन ��थ�तय� के बावजूद �कस �कार से साधन स�प�ता हा�सल क� जाए।

उ�ह�ने अनेक �वचार ��तुत �कए– नीचे सूची म� उन आठ �वचार� को �दया गया है �ज�ह� सवा��धक उपयोगी माना गया था–

�श�ण के साधन के �प म� �थानीय पया�वरण का अ�धकतम उपयोग कर�। सभी �कूल� म� एक ऐसा पया�वरण होता ह,ै
�जसका चचा�, खोजऔर क�ा के डेटा के �ोत के �लए �योग �कया जा सकता ह।ै

अ�यापन म� साधन के �प म� �थानीय समदुाय का अ�धकतम उपयोग कर�। �वगत काल म� चीज� �कस �कार से होती थ�, यह
याद रखने के �लए और रोज़मरा� के म�ु� पर माता–�पता से राय �ा�त करने तथा लोक कथा� के मह�वपूण� �ोत होते ह�।

पाठ� के �लए �दन के अंत म� जो कुछ शेष बाजार म� बच जाता है अथवा फाम� से साम��यां जैसे पौधे (�याज और टमाटर जैसी

स��जय� का �योग कर�), चजेू के पैर (मासंपे�शय� और क�डार� को देखने के �लए), मछली (गलफड़� तथा बा� संरचना को

देखने के �लए) खोजने म� भी मदद कर सकते ह�।

वत�मान म� चल रही संचार �णाली का दोहन कर�। इस समय तकरीबन सभी समदुाय� के पास अनेक चनैल� क� उपल�धता के

साथ र�ेडयो उपल�ध ह।ै बहस और चचा� को उ��े�रत करने के �लए कुछ काय��म� का �योग कर�।



�कूल के आसपास क� कबाड़ से �श�ण साम�ी के साधन तैयार कर�। पुराने बॉ�स , प��का�, समाचार प�� और यहां तक

�क �ला��टक क� बोतल� से �श�ण साम�ी को तैयार �कया जा सकता ह।ै चचा� समहू म� एक अ�या�पका ने यह बताया �क

�कस तरह से उसने ऐसी साम��य� का �योग करके �वालामखुी का मॉडल तैयार �कया था। मॉडल को �वालामखुी के काम

करने के तरीके को �दखाने के �लए �योग जा सकता ह।ै

सीधे तौर पर अथवा प�� के आदान–�दान के मा�यम से �सरे �कूल� के साथ सहयोग कर�। यह �व�ा�थ�य� के �लए ब�त

अ�धक �ेरणादायक हो सकता है तथा इससे सूचना के सभी संभव आदान–�दान सामने आते ह� (उदाहरण के �लए शहरीऔर

�ामीण �कूल� के बीच म� सूचना के आदान–�दान से ��चकर तुलनाएं क� जा सकती ह�।)

�कूल को �थानीय समदुाय को संसाधन बनने द�। एक �श��का ने वण�न �कया �क �कस �कार माता� �ारा कुछ पाठ� म� भाग

�लया गया और उ�ह�ने �वयं अपनी सा�रता म� सुधार �कया।

�कूल म� बगीचे लगाना एक छोटे से ��े म� पौध� को उगाकर एक बगीचा बनाया जा सकता है जहां सभी आयु के �व�ा�थ�य�

को पौधारोपण के �वकास के चरण� क� समझ बनाने हतुे ��तभाग करा सकते ह�।

इस केस �टडी का म�ुय उ�े�यआपके �कूल म� आपके पास उपल�ध संसाधन� के ��त आपक� जाग�कता को बढ़ाना ह।ै

*अपनी क�ा� को अ�धक ��चकर और उ�साहपरक बनाना।*

अपने आसपास के प�रवेश को लेकर सजग रह�। अपने रा�य, देश और ��नया के बारे म� मौजूदा और समकालीन �वषय� क�

अ�तन जानकारी रख�। �कसी भी �ोत से �व�ान से संबं�धत �मली �कसी जानकारी या खबर को रखना उपयोगी सा�बत होता

ह।ै आप नह� कह सकते �क कब यह उपयोगी सा�बत हो जाएगी!

जबआप अनेक �च� और लेख एक� कर लेते ह�, तो वत�मान म� आपके �ारा पढ़ाए जा रहे �वषय से संबं�धत �दश�न बनाए।ं

आप अपने कुछ �व�ा�थ�य� के काय� भी शा�मल कर सकते ह� और आप कुछ �व�ा�थ�य� को �दश�न तैयार करने म� मदद करने

के �लए भी कह सकते ह�।

*�थानीय पया�वरणीय संसाधन� का �योग करना*

�थानीय पया�वरण से �व�ान �श�ण म� सहायता �मल सकती ह।ै आपके �थानीय पया�वरण म� भी आपक� अनेक �ाकृ�तक

संसाधन� तक प�चँ होती ह।ै बा� पया�वरण पर संसाधन एक� करने के �थान के �प म� �वचार करने के साथ–साथ इसका

�योग आपक� क�ा के �व�तार के �लए भी �कया जा सकता ह।ै संसाधन� के �लए �थानीय पया�वरण का �कस तरह से



इ�तेमाल �कया जाए, यहां इस संबंध म� कुछ �वचार �दए गये ह�।

जीव–जंतु और वन�प�त

आपका �कूल चाहे कह� भी ��थत हो, वहां से आप अनेक जीव जंतु� या वन�प�त को कुछ समय के �लए एक� करके

अपनी क�ा म� ला सकते ह� �जससे आपके �व�ाथ� अ�वेषण और अवलोकन कर सक� । आप �वयं इन जीव–जंतु� या

वन�प�त को एक� कर सकते ह� अथवा आप इ�ह� एक� करने के �लए अपनी क�ा के �व�ा�थ�य� को बाहर ले जा सकते ह�।

उदाहरण के �लए, प��यां लाने से �व�ाथ� उनका अ�धक गहराई से अ�ययन करने म� समथ� ह�गे। बीज� से पौधे उगाने से

�व�ाथ� यह समझ सक� गे �क उनक� देखभाल �कस तरह से क� जाए। मनै�टस (एक खास �क�म का क�ड़ा), क�तपय
मक�ड़य�, चहू,े �तत�लय�, �गलहरी या अ�य क�ट� को थोड़े समय के �लए ��थ�तय� तथा कंटेनर� म� रखा जा सकता ह।ै

यह �प� �प से समझ ल� �क आपके �व�ाथ� �या सीख�गे?और सुर��त �प से जीव–जंतु� का अवलोकन करने के �लए

उ�ह� कुछ समय द� �जससे वे भयभीत न ह� और न ही वे �ा�णय� को भयभीत कर�। यह सु�न��त कर� �क वे जानवर�और पौध�

का स�मान करते ह� और समदुाय के �लए उनके मह�व को समझते ह�।

क�ट� या जानवर� को क�ा म� रखने से एक बेहतर �श�ण प�रवेश का सृजन होता ह।ै �ायो�गक काय� को करने के �लए भी

पौध� का इ�तेमाल �कया जा सकता ह।ै ’जीवन ���याए’ं नामक अ�याय म� एक �वषय है �काश सं�षेण। यह एक मह�वपूण�

�वषय है तथा �व�ा�थ�य� के �लए इसे समझना क�ठन ह,ै इस�लए �ावहा�रक काय� करना ब�त उपयोगी सा�बत हो सकता ह।ै

*�थानीय साम��यां*

ऐसी ब�त सी अ�य चीज� ह� �ज�ह� आप �थानीय पया�वरण से एक� कर सकते ह�– �फर आप चाहे �ामीण प�रवेश म� ह� या

शहरी – इनसे आपको क�ा म� मदद �मल सकती ह।ै इनम� अ�ययन करने के �लए च�ान� तथा प�थर और ग�ा, कागज, तार,
लकड़ी, व�� तथा �ला��टक के कंटेनर आ�द जैसी दोबारा बनाने यो�य साम��यां शा�मल हो सकती ह�।

इन सभी और अ�य अनेक साम��य� को ब�त समय लेकर एक� �कया जा सकता है �जससे जब भी आपको उनक�

आव�यकता हो,आप उनका त�काल उपयोग कर सक� । उदाहरण के �लए, जबआप चाहते ह� �क आपक� क�ा �ारा �व�ान

से संबं�धत पो�टर तैयार �कए जाएं तो ��येक समहू �ारा �लखने के �लए कुछ काड� हमशेा आपके पास ह�गे। हमशेा पूछ� �क

�या आपको �दखाई देने वाली साम�ी को आप अपने साथ ला सकते ह�। अपनी क�ा से अपने पाठ� के पहले साम��य� को

जुटाने म� आपक� मदद करने के �लए कह�।

��ो�

�व�कपी�डया

�व�भ� इंटरनेट साइट्स

कोस� से संबं�धत �कताब�


